
 

 

J-60 à J-30 : Organisation logistique 

☐ Définir la date du déménagement 

☐ Demander un devis de déménagement auprès d’une entreprise spécialisée 

☐ Comparer les tarifs de déménagement et choisir une société adaptée 

☐ Réserver une autorisation de stationnement pour le camion (demande en mairie 

si besoin) 

☐ Faire un tri des affaires et se débarrasser des objets inutiles (vente, don, 
recyclage) 

☐ Acheter le matériel d’emballage nécessaire (cartons, scotch, papier bulle, 
marqueurs) 

 

J-30 à J-15 : Emballage et préparation 

☐ Emballer en priorité les objets peu utilisés 

☐ Étiqueter chaque carton avec son contenu et sa destination 

☐ Protéger les objets fragiles (papier bulle, couvertures, etc.) 

☐ Préparer une valise avec les essentiels pour les premiers jours 

☐ Démonter les meubles encombrants, si nécessaire 

☐ Organiser le transport des objets de valeur et des documents importants 

 

J-30 à J-7 : Formalités administratives 

☐ Mettre à jour l’adresse auprès des organismes (CAF, impôts, sécurité sociale, 
banque) 

☐ Changer l’adresse sur la carte grise via le site de l’ANTS 

☐ Transférer ou résilier les abonnements (eau, gaz, électricité, internet, assurances) 

☐ Informer et inscrire les enfants à leur nouvelle école si besoin 

☐ Vérifier et adapter votre contrat d’assurance habitation 

☐ Faire une réexpédition du courrier via La Poste 

Check-list Déménagement 



J-3 à J-1 : Préparatifs de dernière minute 

☐ Débrancher et dégivrer le réfrigérateur/congélateur 24h avant 

☐ Vérifier que tous les cartons sont bien fermés et sécurisés 

☐ Effectuer un dernier ménage dans l’ancien logement 

☐ Vérifier la disponibilité des clés du nouveau logement 

☐ Préparer des collations et de l’eau pour le jour J 

 

Jour J : Le jour du déménagement 

☐ Faire un dernier tour du logement pour vérifier qu’aucun objet n’a été oublié 

☐ S’assurer que l’accès au camion et au nouveau logement est dégagé 

☐ Superviser le chargement/déchargement des meubles et cartons 

☐ Vérifier l’état des biens après le transport 

☐ Réaliser l’état des lieux de sortie si nécessaire 

☐ Remettre les clés à l’ancien propriétaire ou au syndic 

 

 J+1 et après : Installation dans le nouveau logement 

☐ Vérifier le bon fonctionnement de l’eau, l’électricité et le chauffage 

☐ Remonter les meubles essentiels et brancher les appareils 

☐ Déballer les cartons les plus importants en priorité 

☐ Installer internet et tester tous les équipements 

☐ Adapter votre nouveau logement à vos besoins (sécurité enfants, rangement, etc.) 

☐ Se reposer bien mérité après cette journée intense ! 

Un déménagement réussi, étape par étape 

En suivant ce planning structuré de J-60 à J+1, vous mettez toutes les 
chances de votre côté pour un déménagement fluide, sans imprévu. De 
la préparation logistique aux démarches administratives, en passant par 
l’emballage et l’installation, chaque étape compte pour un 
déménagement organisé et sans stress. 
 
Anticiper, trier, planifier et s’entourer des bons professionnels comme 
M2 Transport, c’est la clé d’une transition réussie vers votre nouveau 
logement. Alors respirez, cochez chaque case… et bon déménagement !  


